
                                          Plan zajęć  Fryzjer 

zjazd 1 16 lutego -18  lutego  2024 r. 

 

  II  semestr Nauczyciel  P
IĄ

T
E

K
 

15.00 – 15.45 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 
15.45 – 16.30 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 

16.35 – 17.20 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 
17.20 – 18.05 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 
18.10 – 18.55 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

18.55 – 19.40 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

19.40 – 20.25 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

 

S
O

B
O

T
A

 

8.00 – 8.45 Podstawy fryzjerstwa A.D 

8.45 – 9.30 Podstawy fryzjerstwa A.D 
9.35 – 10.20 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 
10.20 – 11.05 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 

11.20 – 12.05 Trwałe odkształcanie włosów A.D 
12.05 – 12.50 Trwałe odkształcanie włosów A.D 
12.55 – 13.40 Trwałe odkształcanie włosów A.D 

13.40 – 14.25 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 
14.30 – 15.15 Zmiana koloru włosów A.D 
15.15 – 16.00 Zmiana koloru włosów A.D 

16.05 – 16.50   N
IE

D
Z

IE
L

A
 

8.00 – 8.45 Podstawy fryzjerstwa A.D 

8.45 – 9.30 Podstawy fryzjerstwa A.D 
9.35 – 10.20 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 
10.20 – 11.05 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 

11.20 – 12.05 Trwałe odkształcanie włosów A.D 
12.05 – 12.50 Trwałe odkształcanie włosów A.D 
12.55 – 13.40 Trwałe odkształcanie włosów A.D 

13.40 – 14.25 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 
14.30 – 15.15 Zmiana koloru włosów A.D 
15.15 – 16.00 Zmiana koloru włosów A.D 

16.05 – 16.50     

opiekun mgr Anna Durmaj  

 

 



Plan zajęć Fryzjer 

zjazd 2   23 lutego -25 lutego  2024r 

 

  II  semestr Nauczyciel  P
IĄ

T
E

K
 

15.00 – 15.45 Podstawy fryzjerstwa A.D 
15.45 – 16.30 Podstawy fryzjerstwa A.D 

16.35 – 17.20 Podstawy fryzjerstwa A.D 
17.20 – 18.05 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 
18.10 – 18.55 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 

18.55 – 19.40 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 
19.40 – 20.25 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 

 

S
O

B
O

T
A

 

8.00 – 8.45 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 

8.45 – 9.30 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 
9.35 – 10.20 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 
10.20 – 11.05 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 

11.20 – 12.05 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 
12.05 – 12.50 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

12.55 – 13.40 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

13.40 – 14.25 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

14.30 – 15.15 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

15.15 – 16.00 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

16.05 – 16.50          N
IE

D
Z

IE
L

A
 

8.00 – 8.45 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 

8.45 – 9.30 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 
9.35 – 10.20 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 
10.20 – 11.05 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 

11.20 – 12.05 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 
12.05 – 12.50 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

12.55 – 13.40 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

13.40 – 14.25 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

14.30 – 15.15 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

15.15 – 16.00 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

16.05 – 16.50      

opiekun mgr Anna Durmaj  



Plan zajęć  Fryzjer 

zjazd 3 01marca -03 marca  2024r 

 

  II  semestr Nauczyciel  P
IĄ

T
E

K
 

15.00 – 15.45 Język obcy we fryzjerstwie D.K 

15.45 – 16.30 Język obcy we fryzjerstwie D.K 

16.35 – 17.20 Język obcy we fryzjerstwie D.K 

17.20 – 18.05 Bezpieczeństwo i higiena pracy Z.B 

18.10 – 18.55 Bezpieczeństwo i higiena pracy Z.B 

18.55 – 19.40 Bezpieczeństwo i higiena pracy Z.B 

19.40 – 20.25 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

 

S
O

B
O

T
A

 

8.00 – 8.45 Trwałe odkształcanie włosów A.D 

8.45 – 9.30 Trwałe odkształcanie włosów A.D 

9.35 – 10.20 Trwałe odkształcanie włosów A.D 

10.20 – 11.05 Trwałe odkształcanie włosów A.D 

11.20 – 12.05 Trwałe odkształcanie włosów A.D 

12.05 – 12.50 Zmiana koloru włosów A.D 

12.55 – 13.40 Zmiana koloru włosów A.D 

13.40 – 14.25 Zmiana koloru włosów A.D 

14.30 – 15.15 Zmiana koloru włosów A.D 

15.15 – 16.00 Zmiana koloru włosów A.D 

16.05 – 16.50   N
IE

D
Z

IE
L

A
 

8.00 – 8.45 Trwałe odkształcanie włosów A.D 

8.45 – 9.30 Trwałe odkształcanie włosów A.D 

9.35 – 10.20 Trwałe odkształcanie włosów A.D 

10.20 – 11.05 Trwałe odkształcanie włosów A.D 

11.20 – 12.05 Wykonywanie zabiegów pielęgnacji włosów i skóry głowy A.D 

12.05 – 12.50 Zmiana koloru włosów A.D 

12.55 – 13.40 Zmiana koloru włosów A.D 

13.40 – 14.25 Zmiana koloru włosów A.D 

14.30 – 15.15 Zmiana koloru włosów A.D 

15.15 – 16.00 Zmiana koloru włosów A.D 

16.05 – 16.50      

opiekun mgr Anna Durmaj  

 



Plan zajęć  Fryzjer 

zjazd 4 15 marca -16 marca  2024r 

 

  II  semestr Nauczyciel  P
IĄ

T
E

K
 

15.00 – 15.45 Język obcy we fryzjerstwie D.K 

15.45 – 16.30 Język obcy we fryzjerstwie D.K 

16.35 – 17.20 Język obcy we fryzjerstwie D.K 

17.20 – 18.05 Bezpieczeństwo i higiena pracy Z.B 

18.10 – 18.55 Bezpieczeństwo i higiena pracy Z.B 

18.55 – 19.40 Bezpieczeństwo i higiena pracy Z. 

19.40 – 20.25 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 

 

S
O

B
O

T
A

 

8.00 – 8.45 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 

8.45 – 9.30 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 

9.35 – 10.20 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 

10.20 – 11.05 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 

11.20 – 12.05 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 

12.05 – 12.50 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

12.55 – 13.40 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

13.40 – 14.25 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

14.30 – 15.15 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

15.15 – 16.00 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

16.05 – 16.50   N
IE

D
Z

IE
L

A
 

8.00 – 8.45 Zmiana koloru włosów A.D 

8.45 – 9.30 Zmiana koloru włosów A.D 

9.35 – 10.20 Zmiana koloru włosów A.D 

10.20 – 11.05 Zmiana koloru włosów A.D 

11.20 – 12.05 Zmiana koloru włosów A.D 

12.05 – 12.50 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

12.55 – 13.40 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

13.40 – 14.25 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

14.30 – 15.15 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

15.15 – 16.00 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

16.05 – 16.50      

opiekun mgr Anna Durmaj  

 

 

 

 



                                                           Plan zajęć  Fryzjer 

zjazd 5 5 kwietnia -7 kwietnia  2024r 

 

  II  semestr Nauczyciel  P
IĄ

T
E

K
 

15.00 – 15.45 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

15.45 – 16.30 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

16.35 – 17.20 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

17.20 – 18.05 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

18.10 – 18.55 Wykonywanie zabiegów pielęgnacji włosów i skóry głowy A.D 

18.55 – 19.40 Wykonywanie zabiegów pielęgnacji włosów i skóry głowy A.D 

19.40 – 20.25 Wykonywanie zabiegów pielęgnacji włosów i skóry głowy A.D 

 

S
O

B
O

T
A

 

8.00 – 8.45 Zmiana koloru włosów A.D 

8.45 – 9.30 Zmiana koloru włosów A.D 

9.35 – 10.20 Zmiana koloru włosów A.D 

10.20 – 11.05 Zmiana koloru włosów A.D 

11.20 – 12.05 Zmiana koloru włosów A.D 

12.05 – 12.50 Zmiana koloru włosów A.D 

12.55 – 13.40 Zmiana koloru włosów A.D 

13.40 – 14.25 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 

14.30 – 15.15 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 

15.15 – 16.00 Nietrwałe odkształcenie włosów i formowanie fryzur A.D 

16.05 – 16.50   N
IE

D
Z

IE
L

A
 

8.00 – 8.45 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

8.45 – 9.30 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

9.35 – 10.20 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

10.20 – 11.05 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

11.20 – 12.05 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

12.05 – 12.50 Zmiana koloru włosów A.D 

12.55 – 13.40 Zmiana koloru włosów A.D 

13.40 – 14.25 Zmiana koloru włosów A.D 

14.30 – 15.15 Zmiana koloru włosów A.D 

15.15 – 16.00 Zmiana koloru włosów A.D 

16.05 – 16.50      

opiekun mgr Anna Durmaj  



                                                Plan zajęć  Fryzjer 

zjazd 6 19 kwietnia -21 kwietnia  2024r 

 

  II  semestr Nauczyciel  P
IĄ

T
E

K
 

15.00 – 15.45 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

15.45 – 16.30 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

16.35 – 17.20 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

17.20 – 18.05 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

18.10 – 18.55 Wykonywanie zabiegów pielęgnacji włosów i skóry głowy A.D 

18.55 – 19.40 Wykonywanie zabiegów pielęgnacji włosów i skóry głowy A.D 

19.40 – 20.25 Wykonywanie zabiegów pielęgnacji włosów i skóry głowy A.D 

 

S
O

B
O

T
A

 

8.00 – 8.45 Zmiana koloru włosów A.D 

8.45 – 9.30 Zmiana koloru włosów A.D 

9.35 – 10.20 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

10.20 – 11.05 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

11.20 – 12.05 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

12.05 – 12.50 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

12.55 – 13.40 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

13.40 – 14.25 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

A.D 

14.30 – 15.15 Trwałe odkształcanie włosów A.D 

15.15 – 16.00 Trwałe odkształcanie włosów A.D 

16.05 – 16.50   N
IE

D
Z

IE
L

A
 

8.00 – 8.45 Zmiana koloru włosów A.D 

8.45 – 9.30 Zmiana koloru włosów A.D 

9.35 – 10.20 Zmiana koloru włosów A.D 

10.20 – 11.05 Zmiana koloru włosów A.D 

11.20 – 12.05 Zmiana koloru włosów A.D 

12.05 – 12.50 Zmiana koloru włosów A.D 

12.55 – 13.40 Zmiana koloru włosów A.D 

13.40 – 14.25 Zmiana koloru włosów A.D 

14.30 – 15.15 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 

15.15 – 16.00 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 

16.05 – 16.50      

opiekun mgr Anna Durmaj  

 



                                                            Plan zajęć  Fryzjer 

zjazd 7 10 maja -12 maja  2024r 

 

  II  semestr Nauczyciel  P
IĄ

T
E

K
 

15.00 – 15.45 Język obcy we fryzjerstwie D.K 

15.45 – 16.30 Język obcy we fryzjerstwie D.K 

16.35 – 17.20 Język obcy we fryzjerstwie D.K 

17.20 – 18.05 Bezpieczeństwo i higiena pracy Z.B 

18.10 – 18.55 Bezpieczeństwo i higiena pracy Z.B 

18.55 – 19.40 Bezpieczeństwo i higiena pracy Z.B 

19.40 – 20.25 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

 

S
O

B
O

T
A

 

8.00 – 8.45 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

J.C 

8.45 – 9.30 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

J.C 

9.35 – 10.20 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

J.C 

10.20 – 11.05 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

J.C 

11.20 – 12.05 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

J.C 

12.05 – 12.50 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

J.C 

12.55 – 13.40 Trwałe odkształcanie włosów J.C 

13.40 – 14.25 Trwałe odkształcanie włosów J.C 

14.30 – 15.15 Trwałe odkształcanie włosów J.C 

15.15 – 16.00 Trwałe odkształcanie włosów J.C 

16.05 – 16.50  J.C N
IE

D
Z

IE
L

A
 

8.00 – 8.45 Trwałe odkształcanie włosów J.C 

8.45 – 9.30 Trwałe odkształcanie włosów J.C 

9.35 – 10.20 Trwałe odkształcanie włosów J.C 

10.20 – 11.05 Trwałe odkształcanie włosów J.C 

11.20 – 12.05 Trwałe odkształcanie włosów J.C 

12.05 – 12.50 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

J.C 

12.55 – 13.40 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

J.C 

13.40 – 14.25 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

J.C 

14.30 – 15.15 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

J.C 

15.15 – 16.00 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 

J.C 

16.05 – 16.50      

opiekun mgr Anna Durmaj  

 



                                                               Plan zajęć  Fryzjer 

zjazd 8 31 maja - 02 czerwca  2024r 

 

  II  semestr Nauczyciel  P
IĄ

T
E

K
 

15.00 – 15.45 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

15.45 – 16.30 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

16.35 – 17.20 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

17.20 – 18.05 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

18.10 – 18.55 Wykonywanie zabiegów pielęgnacji włosów i skóry 

głowy 
A.D 

18.55 – 19.40 Wykonywanie zabiegów pielęgnacji włosów i skóry 

głowy 
A.D 

19.40 – 20.25 Wykonywanie zabiegów pielęgnacji włosów i skóry 

głowy 
A.D 

 

S
O

B
O

T
A

 

8.00 – 8.45 Wykonywanie zabiegów pielęgnacji włosów i skóry 

głowy 
A.D 

8.45 – 9.30 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

9.35 – 10.20 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

10.20 – 11.05 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

11.20 – 12.05 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

12.05 – 12.50 Strzyżenie damskie i męskie włosów oraz formowanie 

zarostu męskiego 
A.D 

12.55 – 13.40 Zmiana koloru włosów A.D 

13.40 – 14.25 Zmiana koloru włosów A.D 

14.30 – 15.15 Zmiana koloru włosów A.D 

15.15 – 16.00 Zmiana koloru włosów A.D 

16.05 – 16.50  A.D N
IE

D
Z

IE
L

A
 

8.00 – 8.45 Zmiana koloru włosów A.D 

8.45 – 9.30 Zmiana koloru włosów A.D 

9.35 – 10.20 Zmiana koloru włosów A.D 

10.20 – 11.05 Zmiana koloru włosów A.D 

11.20 – 12.05 Zmiana koloru włosów A.D 

12.05 – 12.50 Podstawy fryzjerstwa A.D 

12.55 – 13.40 Podstawy fryzjerstwa A.D 

13.40 – 14.25 Podstawy fryzjerstwa A.D 

14.30 – 15.15 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 

15.15 – 16.00 Techniki i technologie fryzjerskie A.D 

16.05 – 16.50      

opiekun mgr Anna Durmaj  

 

 


