Zespol Szkot Budowlanych i Ksztalcenia Ustawicznego w Stupsku

ul. Krélowej Jadwigi 3

SALON MATURZYSTOW

W dniu 29 wrzesnia 2016 roku odbyla si¢ wy-
cieczka klas IVA, IVB 1 IVC na SALON MATURZY-
STOW w Gdarisku. Klasom towarzyszyly wychowaw-
czynie panie: Agnieszka Luszkiewicz i Justyna Kosicka.
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Gdanski Salon Maturzystow zorganizowany zostal
tradycyjnie na Uniwersytecie Gdanskim, w gmachu Wy-
dzialu Prawa i Administracji. Celem ogo6lnopolskiej kam-
panii informacyjnej Salon Maturzystow Perspektywy
2016 bylo zapoznanie z oferta edukacyjna oraz wymaga-
wiekszosci

rekrutacyjnymi polskich uczel-

ni. Organizatorem kampanii jest Fundacja Edukacyjna

niami

»Perspektywy”, dziatajaca wspdlnie z regionalnymi kon-
ferencjami rektorow, OKE oraz kuratoriami o$wiaty.
Ogromne zainteresowanie wzbudzily prezentacje Okre-
gowej Komisji Egzaminacyjnej w Gdansku. Na wszyst-
kich byly thimy mlodych ludzi, ktérym zalezy na jak naj-
lepszym zdaniu matury. Aula i Audytoria Wydzialu Pra-
wa 1 Administracji byly w czasie tych prezentacji wypet-
nione po brzegi.

Rok 1, numer 2
W tym numerze:

1. Salon Maturzystow s.1
2. Europejski Tydzien Mobilnosci s.2
3. Sztafetowe Biegi Przetajowe s.2-3
4. Kazdy czasem potrzebuje kapuscianej glowy s.3
5. Ksigzka, to dopiero poczatek s. 4
6. Ksigzki, ktére polecam s.5
7. Wystawa: Beksinski Nieznany s. 5
8. Dzien Nauczyciela s. 6
7. Spektakl:Dziady s. 7
8. Konkurs: Znani ludzie piéra s. 7
9. Hip-hop Bakcyl w Twojej szkole s. 8
10. Zadania dla dociekliwych s. 8

Btlyskawicznie rozeszly si¢ rowniez przykta-
dowe arkusze maturalne przygotowane przez
OKE dla tegorocznych maturzystow.
Uczniowie wzigli udzial w wykladach eksper-
tow z okregowej komisji egzaminacyjnej na
temat matury 2017 z matematyki 1 jezyka an-
gielskiego.

Na Salonie Maturzystow prezentowaly si¢
rowniez uczelnie z krajow europejskich: An-
glii, Holandii 1 Danii a takze ze Standéw Zjed-
noczonych.

Uczniowie wzigli udziat w wyktadzie dorad-
cy Educatin USA "Studia w USA- yes, you
can" — jak aplikowa¢ na uczelni¢ amerykan-
ska 1 jak sfinansowac studia.

Uczniowie poznali architekturg starej Oliwy -
dzielnicy Gdanska, uzdrowiskowego Sopotu

oraz nowoczesnej Gdyni.
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EUROPEJSKI
TYDZIEN |
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Dnia 16 wrze$nia 2016 r. ucziowie klas trze-

cich wraz z opiekunem p. Justyna Kosicka uczestni-
czyli w imprezie plenerowej, zorganizowane] przez
Punkt Informacji Europejskiej Europe Direct, prowa-
dzony przez Wydziat Edukacji pod nazwa Piknik
Pikniku byli:
p. Robert Biedron — Prezydent Miasta Shupska,

Europejski.  Gosémi specjalnymi
p. Jarostaw Walgsa — Poset do Parlamentu Europej-
skiego 1 p. Katarzyna Sumistawska z Przedstawiciel-
stwa Regionalnego Komisji Europejskiej w Polsce.
Spotkanie bylo inauguracja Europejskiego Tygodnia
Mobilnos$ci. Zebranych gosci przywital Prezydent
Biedron, ktory przyblizyt im swoja dzialalnos¢
w Kongresie Wiadz Lokalnych i1 Regionalnych Rady
Europy. Tuz po nim wystapit Jarostaw Walgsa, ktory
przedstawil informacje zwiazane z dzialalnoscig Par-
lamentu Europejskiego oraz warunki pracy europo-
sta, zartobliwie okre$lajac ja jako ,,zycie w podro-
zy”. Z kolei Katarzyna Sumistawska — przedstawi-
cielka Komisji Europejskiej, odniosta si¢ do idei

Sztafetowe Biegi Przelajowe 2016/2017

Zosta¢ mistrzem podobno jest prosto. Wystar-
czy chcie¢, trenowac, trenowac, trenowac 1 juz... Ale
czy na pewno? W teorii tak. Jednak do prawdziwego
mistrzostwa to nie wystarczy. Liczy si¢ wytrwatos¢
w dazeniu do celu, pokonywanie trudnosci, ktére po-
jawia si¢ na naszej drodze. Trzymanie dyscypliny.
Jak méwi przystowie: ,, Szukaj sposobu a nie powo-
du”. Znajdz sposdéb na pokonanie swoich stabosci,
a nie powod dla ktorych je sobie wytlumaczysz i po-
czekasz az same mina. Prawdziwymi mistrzami sa
wiasnie nasi przetajowcy. Nie wszyscy byli w petne;j
dyspozycji — kontuzje, praca zarobkowa w wakacje,
inne obowiazki domowe . Pomimo tych trudnosci
znalezli sposob jak maksymalnie wykorzysta¢ swoje
umiejetnosci 1 dali z siebie wszystko. Znalezli sposob
na pokonanie innych szkol, a nie szukali wymowki
oraz usprawiedliwienia.

Centka

przyswiecajacej Europejskiemu Tygodniowi Mo-
bilnosci 1 przedstawila priorytety, ktore wiaze
z nim Komisja Europejska. Podkreslita, ze celem
Europejskiego Tygodnia Mobilnos$ci jest promo-
cja zrOwnowazonego transportu miejskiego.
Goscie rozmawiali z stupska miodzieza o Unii
Europejskiej, ale takze o tym jak zréwnowazony
rozw0] wplywa na nasze zdrowie, 0szczednos¢
pienigdzy 1 czasu, przyjazna przestrzen miejska.
Zachecali mlodziez do poruszania si¢ po Shipsku
rowerem, komunikacja miejska lub pieszo.

Impreza zostala zorganizowana we wspolpracy

z Przedstawicielstwem Komisji Europejskiej

w Polsce 1 Centrum Dokumentacji Europejskiej
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Prawdziwi mistrzowie! Ponownie najlepsi
w Stupsku!!!

Mistrzowska sztafeta:Adamczyk Konrad, Goch
Adrian, Hesse Mateusz Hinca Damian, Jefimczyk
Norbert, Kiljan Dawid, Kuldo Kamil, Kurkul Jan,
Marszalek Sebastian, Mielewczyk Dawid, Mulyk
Mateusz, Wojciechowski Krystian.

Stupski Szkolny Zwigzek Sportowy
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50 zjecie wiejsca
w SLUPSKIES OLIMPIADZIE

MLODZIEZY
w SZTAFETOWYCH BIEGACH
PRZELASOWYGH GHLOPCOW

PRZEVODMICZACY $SS2S

Jeey Péiax

SEUPSK, rok szk. 2016/2017
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Przypominamy wszyst- I

kim, ktorzy jeszcze nie

wiedza. Wszystkim za- ch';&&
pominalskim, niezdecy-

dowanym, nie$miatym /‘M@Whg

o ZAJECIACH SPOR-

TOWYCH SKS. o woset selede
SKS w pilke reczng .

w Srody 15.45 do 17.15

SKS w pilke nozna w czwartki 15.00 d0 16.30

Zaprasza Tomasz Kosicki.

Odpowiedz do Zadania dla Bonda : Wysiadz z samochodu, zejdz z karuzeli i ustap
miejsca komu$ miodszemu. :-)

Kazdy czasem po-

trzebuje kapuscianej
glowy

Poczatek jesieni to czas, kiedy warto korzystac
z obfito$ci warzyw i owocow i jes¢ je w duzych
ilodciach. To naturalne dobrodziejstwo ma wie-
le zalet, ktore dobrze poznacd.

Tym razem pochylimy si¢ nad warzywami za-
wierajacymi zielony barwnik czyli chlorofil.
Zaliczamy do nich kapuste biata i czerwona ,
brokul, groszek zielony, botwing, szpinak, sata-
te. Nikomu nie trzeba przypominac¢, ze chlorofil
ma istotne znaczenie podczas wykorzystywania
energii stonecznej przez rosliny. Jednak zapo-
minamy o jego roli w naszym zyciu.

Oto kilka zalet tego roslinnego barwnika: bierze
udzial w syntezie witamin E, A, K; wspomaga
wydalanie toksyn z organizmu; ma wlasciwosci
antynowotworowe; zwigksza odporno$¢ na
przezigbienia; przyspiesza gojenie ran, korzyst-
nie wplywa na uklad krwiono$ny. Oprécz chlo-
rofilu w warzywach zielonych wystepuja takze
kwas foliowy, witamina C oraz prowitamina A
(beta-karoten).
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Kwas foliowy:czynnik niezb¢dny przy rozwoju

1 wzroscie organizmu; bierze udzial w syntezie
aminokwasow 1 bialek; bierze udziat w podziale
komorek; uczestniczy w syntezie ,.hormonu
szczgscia” czyli serotoniny; bierze udziat w two-
rzeniu 1 dojrzewaniu czerwonych krwinek.
Witamina C: bierze udziat w produkcji kolage-
nu odpowiedzialnego za utrzymanie prawidlo-
wego stanu skory, dziaset, kos$ci; inaktywuje
wolne rodniki, chroniac biatka, lipidy; reguluje
ci$nienie krwi ;zwigksza odporno$¢ na przezig-
bienia. Witamina A bierze udzial w podziale
komorek odpowiada za prawidlowy stan blon
Sluzowych 1 drog oddechowych; chroni przed

infekcjami; odpowiada za dobre widzenie.

Uczniowie II klasy odbywajacy teoretyczna na-
uke¢ w zawodzie kucharz przygotowali dla kaz-
dego ,,porcje witamin” z kapusty, marchwi, ja-
btek oraz cebuli, pod kierunkiem Pani Ewy Lu-

barskiej, majac na uwadze wykorzystanie bogac-

twa jesiennych witamin dla naszego zdrowia.

Odpowied? do Policz myszki— Nie dwanascie tylko cztery myszki. Kazda siedzi przeciez
na wlasnym ogonku.

Odpowied? do Glodny kornik— Dokladnie dwa centymetry. Strona pierwsza tomu pierw-

szego jest od ostatniej strony tomu drugiego oddzielona dwiema oktadkami. Mozesz sam sprawdzid!

Centka

KSIAZKA, TO DOPIERO POCZATEK..

Tegoroczny, pazdziernikowy  Miedzynarodowy
Miesiac Bibliotek Szkolnych obchodzony jest pod
hastem: KSIAZKA, TO DOPIERO POCZA-

TEK...

Swieto to, ustanowiono w 1999 roku z inicja-
tywy Migdzynarodowego Stowarzyszenia Bibliote-
karstwa Szkolnego. Celem akcji jest upowszechnie-
nie 1 rozwijanie zainteresowan czytelniczych wsrdd

milodziezy 1 os6b dorostych.

Zeszloroczne S$wicgto obfitowalo w liczne
konkursy, wystawki 1 akcje czytelnicze i dostarczyto
nam wielu cennych obserwacji i informacji o na-

szych czytelnikach.

Liczymy, ze réwniez w tym roku nasi uczniowie,
sluchacze oraz kursanci, chetnie zaangazuja si¢ we

wszelkie atrakcje, ktore dla nich przygotowalySmy.

Dla naszych mito$nikow ksiazek, odbeda si¢
w pazdzierniku konkursy m.in. plastyczny, literacki,

wystawy, spotkania z cickawymi ludzmi kultury.

Zainteresowane osoby serdecznie zapraszamy do
udziatu w/w przedsigwzigciach oraz do odwiedzania

1 korzystania z zasobow naszej biblioteki.

Pamigtajmy o tym, ze czytanie rozwija rozum
mfodzieZy, odmfadza charakter starca, uszlachetnia w chwi-
lach pomys‘/nos’c/ daje pomoc i pocieszenie w przeciwno-

Sciach.
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KSIAZKI, KTORE POLECAM

W bibliotece szkolnej Zespotu Szkot Budow- o
lanych 1 Ksztatcenia Ustawicznego w Stupsku, dnla.
25 pazdziernika br. w ramach obchodéw Migdzyna- ®
rodowego Miesiaca Bibliotek Szkolnych przeprowa-:
dzony zostal panel dyskusyjny dla uczniow techni- ¢

kum pt. Ksiqzki, ktore polecam. L4
°

Uczniowie prezentowali ksiazki, ktére w ich ocenic @
sa godne polecenia i przeczytania, podawali argu-' BE K- SI N S K [ NIE 2 NAN y

menty oraz wymieniali poglady. Okazuje sig, ze pre- o . 2 POKAZAMI DE PROFUNDIS
ferencje czytelnicze pod tym wzgledem sa zr6znico- @

wane. Sa czytelnicy, ktorzy chetnie czytaja ksiqiki:
obyczajowe, fantastyczne, psychologiczne, przygo- o Stuchacze liceum ogélnoksztalcacego dla

dowe, ale tez nie brakuje takich, ktorzy siggaja po e dorostych w dniu 21 pazdziernika 2016 roku obej-

romanse, ksiazki psychologiczne, kryminaly. Nie ma ® 1Zeli niezwykla wystawe Beksinski nieznany.

°
zadnej watpliwosci, ze ksiazka moze stanowi¢ zrodio W stupskim Ratuszu zaprezentowanych
prawdy o sobie oraz otaczajacym nas Swiecie, spel- @ zostalo ok. 100 prac malo znanych szerszej pu-
niaé nasze marzenia i tesknoty, uruchamiaé nasza ® blicznoséci autorstwa Zdzistawa Beksinskiego: fo-

wyobrazni¢ i mys$lenie. Ta teze potwierdzili ucznio- _ tografie, grafiki komputerowe i fotomontaze. Wy-

°
wie w toku ozywionej i tworczej dyskusji. W szcze- @ stawe uzupeiaty wyklady multimedialne o arty-
gblnosci pragniemy podzickowaé uczniom techni- ® $Scie ("Z wnetrza", "17 chwil z zycia Z. Beksif-
kum za udziat oraz merytoryczne przygotowanie pre- o skiego", "Dr. Jimmy") pozwalajace spojrze¢ na

zentacji na temat wybranej ksiazki. tworczos¢ Beksinskiego z nowej perspektywy.

Dzigki wirtualnej instalacji De Profundis zwiedza-

Organizatorami spotkania byli nauczyciele: . .
jacy na miej-

p. Urszula Szulc- Zacharzewska, p. Barbara Stakun scu mogli od-

by¢ niezwykla

1 p. Beata Niechwiadowicz.

) © 6 © 06 06 06 00O

trojwymiarowa
podréz  przez
swiat z obra-
|\ zOw Zdzistawa Beksinskiego przy wykorzystaniu
| okularéw Oculus Rift oraz technologii VR. Inter-
pretacje obrazOw malarza w wirtualnej rzeczywi-
stosci, nie tylko odwzorowaly surrealistyczne
Swiaty znane z obrazow artysty ale roOwniez je
ozywily, sprawiajac, ze zwiedzajacy odnosili wra-
" | Zenie jakby reagowaty na ich obecno$¢. Subtelna
muzyka , ktora towarzyszy wystawie zdaniem shu-
chaczy poglebia wrazenie przeniesienia do prze-
strzeni obrazu.
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Dnia 14 pazdziernika 2016 roku w ZSB i KU
odbyty si¢ szkolne obchody Dnia Edukacji Narodo-
wej. Tego dnia miodziez i shuchacze szkoly spo-
tkali si¢ z Dyrekcja Szkoly, nauczycielami i pracow-
nikami , na zlozonej z trzech czesci szkolnej uroczy-
stosci. Ten wyjatkowy w roku dzien, stal si¢ okazja
do pozegnania sztandaréw i pocztow sztandarowych
szkot: Zespotu Szkoét Budowlanych im. Inzynierow
Polskich i Srodkowopomorskiego Centrum Ksztalce-
nia Ustawicznego im. prof. T. Kotarbinskiego, ktore
od 1 wrzesnia 2017 stanowia polaczona, jedna pla-
cowke oswiatowa. O istotnych elementach w historii
obu placéwek przypomnieli przedstawiciele obu
szkoél. Oba sztandary i insygnia pocztow sztandaro-
wych znajda swoje miejsce w pamiatkowych gablo-

tach w auli szkoty.

b
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W czeéci drugiej uroczystosci zebrani
mieli okazje wystucha¢ zyczen i obejrze¢ dedyko-
wana wszystkim pracownikom szkoly scenke -
,,Dhuga przerwa" w wykonaniu uczniow klasy II a

technikum (opiekun U. Szulc - Zacharzew-
ska) oraz taniec w wykonaniu szkolnej grupy ta-
necznej pod kierunkiem p. W. Burzynskiej. O zy-
czenia i r6ze dla wszystkich pracownikéw szkoty
zadbat Samorzad Shuchaczy (pod opieka p. S. Go-
lec- Kostrzewy) i Samorzad Uczniéw. Bohatera-

mi ostatniej czg$ci uroczystosci byli uczniowie

i stuchacze klas pierwszych i ich wychowawcy :
I a technikum — p. J. Zdunska,

I ¢ zsz-p.D. Duda,

i klasa I liceum - p. A. Reszka.

Organizatorzy tej czesci zabawy - klasa I b
technikum pod kierunkiem p. M. Mitlaszew-
skiej, zadbala o szereg konkurencji, zabaw

i pasowanie pierwszoklasistOw na uczniow
ZSB i KU.

Obchody DEN uptynety pod znakiem szacunku
dla tradycji, uSmiechu, zyczen i dobrej zabawy
spolecznosci szkolne;.



Centka

Dnia 17 paidziefniké 2016 roku mieliSmy
sposobno$¢ na zywo obejrzeé¢ spektakl Dziady. Rezyser
spektaklu Stanistaw Miedziewski wraz z  Marcinem
Bortkiewiczem autorem opracowanego tekstu zapropo-
nowali
odbior-
Cy nowa
Jk on -
wencje

insceni-

zacji
dramatu Adama Mickiewicza. Tworcy inscenizacji prze-
famali stereotyp, jednocze$nie zachowali tradycj¢ roman-
tyczna 1 tres¢ arcydzieta. Skupili nasza uwage na zdarze-
niach wciaz aktualnych takich jak korupcja polityczna,

zdrada grup rzadzacych.

Znani ludzie piora

W dniach od 12 do
22 pazdziernika 2016r. zostatl

przeprowadzony konkurs czytelniczy : Znani Ilu-
dzie piora . Konkurs odbyt si¢ w formie testu. Test
zawieral 13 pytah otwartych. Zadaniem uczestnika
konkursu bylo w ciaggu 30 minut odgadna¢ imig
1 nazwisko autora wskazanego fragmentu utworu

lub cytatu.

Do konkursu przystapito tacznie 74 uczniow techni-
kum i shuchaczy szkot dla dorostych wechodzacych
w skiad Zespotu Szko6t Budowlanych 1 Ksztalcenia
Ustawicznego w Stupsku. Najwigksza liczbe punk-
tow z przeprowadzonego testu, a tym samym I miej-

sce uzyskat:

Ze sceny [
emanowat
stycyzm, ducho- §
wos¢ 1 sita rytu- [
alu.  Niejedno-

krotnie na lek-

cjach jezyka pol-
skiego bedziemy jeszcze raz wracac i analizowaé po-
szczegblne sceny oraz role. Ale najwazniejszym pozo-
staje  fakt, ze
wspolnie  udato
si¢ nam odby¢
fascynujaca po-
dr6z w $wiat lite-
ratury 1 teatru,
za CO W Sszcze-
g6Iny sposob pragniemy podzigkowaé dyrekcji 1 akto-

rom Nowego Teatru im. Witkacego w Stupsku.

Krzysztof Slebioda — uczen technikum Kkl I a
w zawodzie technik urzadzen i systemow ener-

gii odnawialnej
oraz

Filip Szwedkowicz - stuchacz semestru pierw-
szego 1 Liceum Ogodlnoksztalcacego dla Doro-

stych w Stupsku.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesow
na niwie edukacyijnej.

GRATULACE

&

AR
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Hip — hop Bakcyl w Twojej szkole

18 pazdziernika 2016
roku w auli Zespotu Szkét Bu-
dowlanych i Ksztafcenia Usta-
wicznego w Stupsku stupscy
artysci  sceny  hip-hopowej
oraz Przemystaw Kaca, spo-

tecznik i pasjonat zwigzany ze

Srodowiskiem hip-hopu wpro-
wadzili uczniéw z klas technikalnych i zasadniczej szko-
ty zawodowej
w Swiat zwigzany
z kulturg tworzacg
sie dookota tego
nurtu  muzyczne-
go. Pokazali, ze
hip-hop to nie tyl-
ko muzyka ale styl
zycia, ktory moze'
pozy-
tywne idee i sta¢ sie prawdziwg pasjg. Spotkanie byto

promowaé

potgczeniem koncertu i dyskusji.

Zadanie dla Bonda

Czytaj uwaznie:

- Siedzisz za kierownicg,
samochodu i utrzymujesz
statg predkosc.

- Po Twojej lewej stronie jest
przepasé.

0§

- Po Twojej prawej stronie jedzie samochdd strazy pozarnej,
z takg samg predkoscig jak Ty.

- Przed Tobg biegnie Swinia, ktdra jest wieksza niz Twdj sa-
mochdd.

- Za Tobg, tuz nad ziemig leci helikopter.

- Zaréwno helikopter, jak i swinia utrzymujg doktadnie tg sa-
ma predkos¢ co Ty.

Co powinienes zrobi¢?

Wiesz juz?

Redakcja : nauczyciele bibliotekarze

Centka

Za czes$¢ muzyczng odpo-
wiadali stupscy raperzy —
BaTyT i End Riu, za dys-
kusje Przemek Kaca. Pod-
czas spotkania prowadzag-
cy pokazali w jaki sposéb
hip-hop moze staé sie na-

rzedziem do promowania

pozytywnych idei, podali

przyktady hip-hopowcow angazujacych sie
w zycie spoteczne, akcje charytatywne, etc. Niespo-
dziankg dla uczestnikdw byt konkurs, podczas ktérego
uczniowie mogli przedstawi¢ innym najbardziej inspiruja-
ce ich teksty hip-hopowe, uznanych artystéw lub wiasne.
Nagroda — ptyta jednego ze znanych polskich raperéw

trafita do ragk Martyny Kepskiej.

Policz myszki

W kwadratowym pokoju w kazdym z czterech katéw siedzi
myszka. Naprzeciwko kazdej myszki siedzi rowniez myszka.
Takze na ogonku kazdej myszki siedzi myszka.

o

Pytanie: lle myszek znajduje sie
w pokoju

Glodny kornik

Pewien kornik budzi sie ze snu i natychmiast odczuwa potezny
gtéd. Na regale widzi smaczne dwutomowe dzieto. Tom 1 stoi
z prawej strony, tom 2 z lewej. Rozpoczyna uczte od pierwszej
strony tomu pierwszego, przegryzajac sie do ostatniej strony
tomu drugiego.

Pytanie: lle centymetrow mol musi przegryzc, jezeli kazdy tom
ma osiem centymetréw grubosci, a kazda oktadka jeden centy-
metr? Prawda, ze to proste zadanie?



